
子供の頃実はアトピーだったんです。幼稚園の時は包帯ぐるぐるの時もありました。アトピーだった自分の皮膚の状態が今は良
くなって、そんな経験から皮膚科が素敵だと感じていました。愛媛で自分の叔父が皮膚科医ということもあります。自分の経
験や叔父を見て皮膚科医を目指したいなと思いました。そして、大学で仕事を決めましょうという時に開業して患者さんを診ていく
か、とことん研究していくかのどちらかがあったんですが、皮膚科だったらどちらもできる職種だったという所も魅力でした。 

祝！第一号 
 

みなさんはじめまして！この度ニュースレターをはじめることになりました！ 

我が町野皮ふ科院長の想いやスタッフの想い、皮膚のことや町野皮ふ科がどんな医院 

なのかなどetc…たくさんお伝えできればと思っています！ 

皮膚のことに限らず楽しいことも発信していきたいと思いますのでぜひお付き合いください（＊＾ ＾＊）/ 

町野皮ふ科ニュースレター第一号の一面は院長のインタビューです！ 

ちなみに院長の名前は町野 哲(まちの さとし)です。哲(てつ)とは読みません(（笑）) 

院長がどんな人か興味ありますよね～(笑)私たちスタッフも謎です（‐ε‐；） 

では、はじめましょう～！ 

 

 

パンパカパーン 

Q 院長はなぜ皮膚科医を目指したのですか？ 

Q 町野皮ふ科はどんな院を目指していますか？ 
まずは笑顔が溢れている。患者さんが病気や症状で困っていることを解決できる。 
でもそれは私1人では難しいこともあるので、スタッフに助けてもらいながら町野皮ふ科みんなで患者さんを支えていきた
いです。そして患者さんがいつか「あの時、町野皮ふ科へ行って良かったな」と思ってもらえるような院にしたいです。 

Q 町野皮ふ科スタッフの良い所はどこですか？ 
皆さん仲が良い！それはすごく大事なこと、良いことだと思っています。患者さんへも笑顔で対応していて大変良いと
思います。そして向上心を持ってお仕事をしています。どうしたらもっと医院が良くなるかなど考えてお仕事をしてくれて
います。うちのスタッフは町野皮ふ科の大事なアピールポイントだと思っているので、これからもよろしくお願いしま
す！m(_ _)m 

Q なぜ町野皮ふ科のキャラクターはモモンガなのでしょうか？ 
自分が空が好きで飛びたいんです（笑）モモンガは小さくてかわいいですし！院を作ろうというときに息子が
モモンガが好きで、モモンガのアニメを見ていたんです。 (ももんがぁもん というアニメです(笑))息子に聞
いたらモモンガがいいと言われたのも大きな理由です。それと、モモンガは毛づやが良いんです！見た目ではわ
からないと思うのですが、本当にキレイで患者さんの肌もキレイにしていきたいという想いともピッタリだと思った
んです(◕ω◕♡) 

では最後に患者さんへメッセージお願いします！ 
病気を治すのはもちろんですけど、病気以外でも「町野皮ふ科へ来てよかった！」と思ってもらえるような院を目指
しています。病気のことじゃなくても何かあれば気軽に声をかけてもらいたいです。皮膚表面のことでもそれ以外の
ことでも声をかけてくださいねd(´∀`) 

 
いかがでしたか？院長のインタビュー、院長の謎が少しは解けましたか？まだまだたくさんインタビューしたのですが今回はこれくら
いで…第二号も考えているのでまたそちらで！次号ではさらに院長の謎が解けると思うのでお楽しみに！院長にインタビューしてほし
いことがありましたら遠慮せず受付に声をかけください！こんなことを記事にしてほしいなども大歓迎です(^_‐)-☆ 
院長がお話ししていたように、私たちスタッフにもお肌のお悩みはもちろん、お天気の話でもお子さんの話でも気軽に声をかけて
ください！混雑時は順番での対応になることもあると思いますが、患者さんが私たち町野皮ふ科をすこしでも身近に感じて頂けれ
ばと思います！では、二面もお楽しみくださいね＼（＾0＾）／ 
なぜ深海生物が登場しているのか次号でわかりますよ～(笑) 

Q またインタビューしてもいいかな？(←タモさん風に) 
いいとも～！ 

町野皮ふ科のリースはスタッフの上野さんの手

作りで、毎年かわいくて楽しみなんです！ 

受付の壁に飾ってあります。 

皆さんぜひ見てみてくださいね(＾∀＾＊) 

TEL049-298-6845 
お気軽にご連絡ください！ 

リュウグウノツカイ 



維持期 ３割の場合 1.310円(28日分) 
(1日あたり 約46.7円) 

増量期 ３割の場合 680円 
(1日あたり 約48.5円) 

ナースさんからのお知らせ 
 町野皮ふ科では１０月から毎週火曜日の午前中に往診を始めました。 

費用は往診のみで１割の場合 ７２０円程 

        ３割の場合 ２、１６０円程 

       ☆寝たきりの場合など状況に応じて変わります。 

※交通の便が悪い方、1人暮らしなど受診が難しい方で、ご自宅が16km以内にお住まい 

の方が対象となります。 

 

＋初診料・再診料など 

＝ 往診 ＝ 

＝ シミ・くすみでお悩みの方へ ＝ 
 当院では美容外来を始めています。(自費外来です) 
      初診 2.000円 
      再診 1.000円 
トレチノインとハイドロキノンというお薬を使用することにより、シミ・くすみ・小じわの改
善効果が期待できます！他にも内服薬などもあります。 
0.05％ トレチノイン 5ｇ 3.000円 
  0.1％   トレチノイン 5ｇ 3.500円 
  4％  ハイドロキノン  5g   2.000円 
ご興味がある方は詳しい冊子がありますので、お声がけください＼(・ｖ・＊) 

税抜 

＝ スギ花粉でお悩みの方へ ＝ 
シダトレンという舌下免疫療法始めています。12歳から服用できますニャン！ 

スギ花粉を原料としたエキスで、少量から 
服用することによって、体を慣らしスギ花粉によるアレルギー症状を和らげます。 
☆服用開始前に採血をして、スギ花粉の確定診断が必要です。 
１日１回少量から服用をはじめ、徐々に増量し３年以上継続して服用します。 

シダトレンによる治療では、次のような効果が期待されます！ 

・くしゃみ、鼻水、鼻づまりの改善 ・涙目、目の痒みの改善 
 
・アレルギー治療薬の減量     ・QOL（生活の質）の改善 

※年間を通して鼻炎の症状がある方は、 

ダニアレルギーもある可能性があります。 

一度調べてみてください！ 

ダニの舌下治療もあります。 

服用期間は１日１回内服をはじめ、２週間は徐々に増量し、その後は決まった
量を数年にわたり継続して服用します。 
初めての服用は、スギ花粉が飛散していない時期に開始します。 
(飛散する時期→１、２、３、４月) 
特におススメなのが５月です！１２月からも開始できますので、気になる方はお
早めにお声がけください！ 
 

ダイオウグソクムシ 

シーラカンス 

スギ花粉症がひどい
方には、ぜひお勧め
の新しい治療法で
す！ 


